Verksamhetsberattelse, 2019/20 H65 F11 (2008)

Tranare: Jenny Jonsson, Maria Forsgren och Alexandra Jonsson F02
Ledare: Helen Johansson och Linda Olsson

Antal spelare: 22-24

Malséttning

Under aret har vi tranat saval kondition, samspel, motorik som teknik. Mycket skratt
och gladije ar viktigt dock aven att utvecklas i takt med att barnen vaxer. Vaga

utmanas i diverse aktiviteter och att bdrja kdnna sig som en lagspelare.

Individuella mal

Aven detta &r har vi fortsatt att ha god variation pa traningarna med bade
hinderbanor, stationer, teknikévningar, matchspel och allt tillsammans med bollen.
Mandagstraningen har borjat med uteaktiviteter i form av [6pning och lekar. Viktigt att
alla kanner sig sedda och far individuell hjalp och feedback. Vi har snurrat runt pa
positionerna pa traningar och matcher for att fa forstaelse for storplansspel och vad
som forvantas pa de olika positionerna. Fortsatter jobba in handbollstermerna. Vi
hade en férhoppning om mer malvaktstraning, men tyvarr har det inte gatt att fa ihop.

Forsvar/anfall

Kantspel

Handbollskombinationer som rulle, véxel, inspring
Passningar/mottagningar

Rorelser med och utan boll

Tempo och kvalité i passning/I6pning

Traning i Satoftahallen samt Sporthallen

Mandagar kl. 19.00-20.30
Onsdagar kl. 16.00-17.00

Vi har valdigt god uppslutning pa vara traningar.

Ovrigt

Hosten boérjade med 5 nya spelare varav 4 valt att fortsatta. Ytterligare 2 kom och
provtrdnade men valde att fortsatta med andra aktiviteter. Som mest var vi 28 spelare
men avslutar sdsongen med 22-24 st. (tva har flaggat for att de slutar men det
aterstar att se nar sasongen drar igang igen).

Vi har haft férdldramote med obligatorisk narvaro och har god kontakt med foraldrar
dar i stort sett alla staller upp i vatt och torrt. Nar det galler kommunikation med
foraldrarna anvander vi uteslutande Facebook vilket fungerar bra. Vi nar allas



foraldrar denna vag men upplever emellanat att det &r svart att skilja pa att var grupp
bara ska innehalla information och kommunikation om handbollen och laget och inte
mer privata saker som bor tas med ledarna separat.

Vi duschar gemensamt vilket vi upplever ar mycket positivt da tjejerna ar i den aldern
da kroppen utvecklas och alla ar i olika faser. Fruktstund och tid for snack ser vi
ocksa till att hinna med efter traningarna.

Vi borjade var host med Goteborg Cup som vi tyckte var mycket lyckad. Vi akte buss
tillsammans med F14 (2005) och vi hade en toppenhelg med 21 spelare (av 24).

Det har varit tva lag i A-serien och motstandet har varit varierande, roligast att mote
har varit Eslovs IK. Vi har haft fasta lag som &ndrades efter jul. Detta upplagg har
varit mycket lyckat for spelare, ledare och féraldrar. Enkelt att styra upp och hitta
I6sningar for det specifika laget. Lagen har hunnit spela ihop sig och foréldrarna har
hunnit planera hosten/varen da vi foljt Skanes Handbollsférbunds schema.

| hostas drog vi igang utbyte med F12 (2007) med 12 av vara spelare. Vi hade ett
rullande schema for att fa ihop tréaningarna och matcherna i deras C-serie med vart
eget schema. Mycket nyttigt, larorikt och lustfyllt.

Vi har haft hdg traningsnarvaro men som i slutet sanktes pa grund av skador.
Forutom en bruten arm och en fotoperation sa har det handlat mycket om kna vilket
vi utgar fran handlar om att manga av spelarna har tagit ett rejalt skutt pa langden.

Ambitionen har varit hog och laget var anmalt till LAgan Cup och Paskacupen som
bada stalldes in till spelarnas besvikelse.

Utanfor plan har vi under aret bl. a haft en badaktivitet pa H66rs Bad- och
Sportcentrum. For att genomféra denna aktivitet fick vi hjalp av morféraldrar som
stallde upp som badvakter. Efter badet sag vi H65 mota Lugi. Vi fick erbjudande av
Jorgen Johannesson att sélja julgranar och det tackade vi glatt ja till. Det blev en helg
med gladje, samarbete och lagbyggnad. Vi lyckade dessutom pricka in en riktig
skansk vinterhelg, blott och kallt men mycket varme och hjarta.

Avslutningskvallen pa pizzerian fick tyvarr stallas in med tanke pa Coronaviruset,
men den kommer vi att ta igen med rage sa fort tillfélle ges.

Vi har medverkat pa Bris-utbildningen och haft féraldrar som gatt "klock-
utbildningen”. Vi har flera foraldrar som gatt funktionarsutbildning men utokar garna
antalet framover.

Ett stort tack till Alexandra som &r en stor inspiration till vara tjejer och kommer med
vardefulla tips.

Tyvarr blir det inget Ahus Beach men vi kommer att trdna p&d Hanssons planer.

Ho6or 2020-05-14 Jenny, Maria, Alexandra, Helen och Linda



